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4月 誕生日・料理会のメニュー紹介

◆サンドイッチ
◆チキンステーキ サラダ添え
◆野菜たっぷりミネストローネ
◆あんこ蒸しパン

４グループに分かれて料理を作りました★
ハプニングも楽しもう♪

4月4日(土) 忠霊塔でのお花見は
雨が降りそうな曇り空、風も強かったため
残念ですが中止の決断をしました。

お花見の変わりに、
かんらん内での食事会となりました。
みたらし団子は皆でいただきました～。

各自持参したお弁当は、寿司屋で
握りをテイクアウトした方から煮魚を食べる方
それぞれのチョイスが楽しかったです♪

食事後は、近所の
公園に散歩がてら桜を
見に行ってきました。ほんのり
ピンク色の桜♪癒されました。

★先月のイベント報告

Ａさん撮影

鶏肉をヨーグルト
とスパイスに漬け
込みました！
柔らかく仕上がり
ました！



【編集後記】

４月から新しい職員が入職しました。
手芸が得意で、さっそくプログラムとして金曜日に
キルトポーチを教えてもらってます！

様々な布を組み合わせ
思い思いの作品を
作ってます。

４月は不安定な天候が
続きましたが,５月は
五月晴れを期待！外での
活動を楽しみたいですね！

５月のイベント情報

★銚子ぶらり旅★

一緒に銚電に乗って、銚子を
散策しませんか？たくさん歩いて、たくさん
新たな銚子を発見しましょう♪♪

日時：Ｈ２７年５月３０日(土)
参加費：５００円

(昼食代・電車代こみこみ価格！）
※お茶＆ちょこっと茶菓子付き
※雨天中止（延期)

締切日：H２７年５月２０日(水)
(予約制・料金は先払いです)

詳しい日程は、調整中ですので
かんらんまでお問い合わせお願い致します！

5月のカレーメニュー

★キーマカレー
★気まぐれサラダ

急きょ、メニュー変更になった場合はお許し下さい！

５月 お菓子教室

日時：５月１６日(土) １０：００～１２：００
午後から試食＆ティータイム

メニュー：フルーツタルト

金額：２００円(ドリンク付)
定員：５名(先着順)

５月 誕生・料理会メニュー

日時：H２７年５月２３日(土) ９：３０～

参加費：２００円

(予約・先払い制になります)

５月誕生月の方は、

参加費無料＆プチプレゼント付きです♪

◆とろとろあんかけ天津飯

◆野菜たっぷり餃子

◆中華風スープ

◆気まぐれデザート

締切日：H２７年５月２１日(木)

ご参加お待ちしております！

＊参加者全員で料理を作ります。

エプロンと三角巾、手拭タオルの

ご用意お願い致します。

銚子電鉄
に乗って

５月７日(木)
かんらんは休館です。

5月8日(金)から皆さんに
お会いできますこと
楽しみにしております♪


