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銚子市双葉町４－４０
TEL・FAX：0479-24-7730
HP:http://npo-new.org/

スタッフ
世話をやきに
行っております
(笑) →

← 施設長との
会食です。

問題)
食べすぎで表情
が険しい人は誰
でしょう？

先月のご報告★ 薄味でしたが体には良いですよね～(笑)

今年は月替わりカレーでした。来年のリクエスト

１１月７日(土) 日帰り旅行に行って来ました！

市民バザール号にて、印西市にある鉄板ビュッ

フェでランチをとり、酒々井アウトレットで散策して

来ました。

ランチでは、お寿司もあり鉄板焼きもでき楽しめ

たかな？と思います♪皆さんオリジナリティーあふ

れる創作料理を各テーブルで展開しておりました。

ドリンクバーのカップに満タンソフトクリームは驚き

11月メニュー

★散らし寿司
★もやし照焼
きハンバーグ
★澄し汁
★とろとろプリ
ン

もやしのシャ
キシャキ感が
美味しかった
ですね♪ プ
リンはハプニ
ング？！

みんな食べた瞬

間濃い！！と絶賛

でした♪

かんらん秋の日帰り旅行



【編集後記】

あっという間に師走です。年の瀬をひかえて気忙しく慌しくなる時

期ですが、ゆっくり、のんびりと流れとは反対に過ごすも良し！時間は

誰にでも平等ですが、できれば笑顔で生活したいですよね(＾－＾) か

んらんでは年末イベントをたくさん用意しております♪一緒に笑って楽

しい時間を過ごし、新年を迎えたいですね！ 『笑う門には福来る』で

す！
そして、本年はお世話になりました。雨の日も風の日も～かんらんに
足を運んでいただき、心から感謝しております。皆さんにお会いできる
事が、最高の幸せです。来年もどうぞ宜しくお願い致します。

イベント情報

H２７年１２月１９日(土)

９時５０分までに来所して下さい。

１２月誕生月の方は、

参加費３００円(通常５００円)

＆ プチプレゼント付きです♪

★パーティーメニュー考案中

★クリスマスと言えばケーキ！

★ビンゴゲーム(豪華？商品ざくざく？！)等

１２月 カレー メニュー

日時：１２月５日(土) １２：００～１３：００

★ ドライカレー
★ 気まぐれサラダ

※急きょ、メニュー変更になった場合はお許し下さい。

日時：１２月２４日(木)
１１時～早番・遅番に分かれ

食べに行きます！料金は自己負担ですので

食べすぎ注意！

限度額を決めてからレッツゴー！

日時：１２月１７日(木)

午前～ 詳細時間は近日中に！

場所：しおさい春日

料金：無料

つきたての美味しいお餅です!

ブロック交流会のご案内

日時：１２月１９日(土)

１３：１５～受付
場所：すこやかなまなびの城

１３：３０～「人生ここにあり」上映
(休憩あり)

１６：００～交流会(茶話会)
１６：３０ 終了

イタリアでも語られることがなかった実話を基に、

日時：１２月１８日(金)

１３：３０～

費用：無料
外部講師の先生が教えて下さいます♪

自分だけのしおり一緒に作りませんか？

押し花でしおりを作ろう！

そうだ！はま寿司に行こう！第一弾

年末の大掃除について
日時：１２月２６日(土)

１３：００～ (カラオケは午前中)

掃除後には、温かい飲み物＆茶菓子を食べながら

来年の抱負を語りましょう～！気持ち良い汗をかきましょう

かんらん クリスマスパーティー

交流もちつき大会

年末年始のお知らせ
１２月２９日～１月３日
新年は１月５日(火)からの
開所となります。定休日をはさむた
め長期間の休みになりますが、皆
様にお会いできること心待ちにして
おります。


